附件：

青海大学大学生职业生涯与就业指导咨询预约单

                          填表日期：
	姓名
	
	性别
	
	出生日期
	

	生源地
	
	年级
	
	院（系）
	

	专业班级
	
	寝室
	          号公寓        室

	邮箱
	
	联系方式
	电话
	

	微信号（选填）
	
	
	QQ
	

	预约
	咨询师姓名
	
	联系方式
	电话
	

	
	
	
	
	QQ
	

	
	
	
	
	微信号（选填）
	

	
	预约
日期
	
	预约时间段（周一至周五或法定工作日）
	9:20-10:10
	

	
	
	
	
	10:30-11:20
	

	
	
	
	
	14:00-14:50
	

	
	
	
	
	15:10-16:00
	

	预约申请是否接受调剂
	· 预约时间段

· 咨询师
（请将不同意接受调剂的项目删除）

	其他要求（是否接受一对多）
	

	咨询问题 （简要描述）
	

	咨询内容
	□1、自我认知   □2、职业认知   □3、职业规划   □4、个人发展

□5、求职定位   □6、求职技巧   □7、简历制作   □8、就业渠道

□9、单位选择   □10、自主创业  □ 11、西部计划 □12、三支一扶

□13、升学      □14、入伍      □ 15、选调生   □16、兼职

□17、就业政策法规    □18、就业程序（派遣）    □19、实习

□20、心理调试  

□21、其他


填表说明：
1、表里内容不对外公开，仅在职业发展工作室留存；

2、预约来访者与咨询师协商最终预约日及时间段，一经确认，任何一方不能随意更改，如遇特殊情况，因提前告知对方，协商更改预约日及时间段；

3、咨访确认后，来访者可下载电子版自己留存。
